Trugerische Sicherheit

Virologe Prof. Dr. Stephan Ludwig tiber Viren, Bakterien und eine neue Ausstellung

MUNSTER. Im Fiirstenberg-
haus am Domplatz erdffnet
seit gestern Abend eine gro-
e interaktive Ausstellung
den Blick auf die kleinsten
Organismen. Die populdr-
wissenschaftliche Schau
,Mensch Mikrobe” der Deut-
schen  Forschungsgemein-
schaft und des Robert-Koch-
Instituts beleuchtet bis zum
19. Mai diese schicksalhafte
Gemeinschaft. Fur den Viro-
logen Prof. Stephan Ludwig,
Forschungs-Prorektor  der
Universitdt, ist die Ausstel-
lung nicht nur aus wissen-
schaftlichem Interesse se-
henswert, erldutert er im Ge-
sprach mit WN-Redakteurin
Karin Volker.

Die Ausstellung beschiiftigt
sich unter anderem mit
grofSen Epidemien, der Pest
im Mittelalter oder der spa-
nischen Grippe vor knapp
100 Jahren. Sind solche

Seuchen mnicht endgiiltig
Geschichte?
Ludwig: Vielleicht in

unseren Breiten. Im sidli-
chen Afrika radiert das HI-
Virus mit Aids aktuell ganze
Landstriche leer. Das ist oh-
ne Zweifel eine Katastrophe.
Und auch bei uns kénnen
neue Erreger sehr gefahrlich
werden.

Die Schweinegrippe und
davor die Vogelgrippe wa-
ren offenbar micht so ge-
fahrlich wie befiirchtet . ..

Ludwig: Zum Gliick. Das
Vogelgrippe-Virus war ext-
rem aggressiv und fiir die
Mehrzahl der Erkrankten
todlich, aber nicht hochan-
steckend. Letzteres galt fiir
das Schweinegrippe-Virus,
das zum Gliick nicht so ge-
fahrlich war. Allerdings gab
es auch hier dramatische
Entwicklungen, auf Inten-
sivstationen gab es Engpds-
se. Man muss sich nur ein-
mal vorstellen, ein neuer Er-
reger verbindet die Gefahr-
lichkeit der Vogel- und die
hohe Ansteckungsgefahr der
Schweinegrippe.

Sie stimmen also nicht zu,
wenn Experten heute im
Zusammenhang mit der
Schweinegrippe Panikma-
che vorgeworfen wird?

Ludwig: Absolut nicht.
In solchen Fallen miissen die
Gesundheitsbehorden vom
Schlimmsten ausgehen, um
auch wirklich gewappnet zu
sein. Schlecht war nur die
Kommunikation. In kiinfti-
gen Féllen muss gewahrleis-

Prof. Stephan Ludwig wirbt fiir Impfungen und hohe Hygiene-Standards.

tet werden, dass kompetente
Personen und die Behorden
mit einer Stimme sprechen,
um die Bevolkerung nicht zu
verunsichern.

Sind Infektionen denn, wie
oft zu horen ist, wirklich
auf dem Vormarsch?

Ludwig: Schon, und zwar
vor allem wegen der hohen
Mobilitdt. Bevor tdglich
Hunderttausende Menschen
um den Globus jetteten,
brauchte ein Virus Monate,
um sich auszubreiten, heute
wandert es innerhalb weni-
ger Stunden auf andere Kon-
tinente. Wir beobachten
auch immer neue Viren, die
von Tieren zu Menschen
tibertragen werden. Dane-
ben wirkt sich die Klimaer-
warmung ungunstig aus. Ze-
cken oder bestimmte Mii-
cken-Arten, die schwere In-
fektionskrankheiten tiber-
tragen, breiten sich nach
Norden aus. Miucken, die

Malaria tibertragen konnen,
sind schon noérdlich der
Alpen beobachtet worden.

Miissen wir bald im Miins-
terland Malaria-Prophyla-
xe betreiben?

Ludwig: So weit wird es
vorerst nicht kommen, aber
viele Infektionen koénnen
sich auch deswegen ausbrei-
ten, weil immer mehr Men-
schen die Impfungen ver-
sdumen. Viele denken ein-
fach, ,uns geht es so gut, da
passiert nichts”. Diese Ein-
schatzung ist triigerisch.

Sind bakterielle Infektio-
nen grundsdtzlich weniger
gefihrlich als durch Viren
verursachte?

Ludwig: Auch Bakterien
koénnen uns sehr gefahrlich
werden. Ich wiirde sogar sa-
gen, dass von bakteriellen
Infektionen im Alltag statis-
tisch ein grofieres Risiko aus-

geht als von Viren. Weil viel
zu hdaufig Antibiotika ver-
schrieben werden, sind im-
mer mehr Keime gegen die
Wirkstoffe unempfindlich.
Da tickt einen Riesenzeit-
bombe - und die intensiven
Bemiihungen vieler Kran-
kenhduser, dies mit strikten
Hygienevorschriften in den
Griff zu bekommen, sind ab-
solut wichtig und richtig.

Aber Bakterien sind doch
auch niitzlich . ..

Ludwig: Natiirlich, in
unserem Korper haben wir
sogar mehr davon als Zellen.
Aber die Einhaltung von Hy-
giene-Regeln ist schon ext-
rem wichtig, um sich vor In-
fektionen zu schiitzen. Me-
diziner haben zum Beispiel
immer wieder mit Infektio-
nen durch Lebensmittel zu
tun. Unsere Kiichen zu Hau-
se sind da sicher ein Haupt-
Tummelplatz fiir Bakterien.
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